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‘ Services a domicile

Programme de travail EcoZen + Taches ponctuelles

Dans toutes les piéces :
Ranger la maison

Dans les piéces a vivre :
Nettoyer et vider une cheminée
Dépoussiérer et nettoyer le matériel hi-fi, vidéo et
informatique (sauf écran plat)
Dépoussiérer et/ou passer un produit d’entretien courant
sur un canapé ou un fauteuil en cuir

Dans la cuisine :

Enlever des taches sur les plaques vitrocéramiques ou
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Nettoyer & |'eau les surfaces en marbre

Nettoyer la vaisselle fragile & la main : cristal,
porcelaine, ...

Mettre en marche le lave-vaisselle

Ranger la vaisselle dans les placards

Nettoyer 'intérieur des placards et armoires (fous les objets
sont enlevés et remis & leur place)

Sur demande, nettoyer de maniére approfondie les
appareils ménagers : |'intérieur des fours, du réfrigérateur,
de la hotte aspirante,...

Dans la salle de bains et les toilettes :

Détacher, détartrer et refaire briller les sanitaires en émail,
la robinetterie et les chromes
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Dans les chambres :

Faire les lits et changer les draps (draps préalablement
préparés par le client

Le linge :

Mettre en marche le lave-linge

Sur demande, laver a la main le linge délicat

Mettre en marche le séche-linge

Utiliser une centrale vapeur

Repasser le linge & raison de 8 a 9 chemises par heure
(chemise sur cintre)

Réaliser de petite retouche de couture

Les repas :

Mettre le couvert
Préparer des repas simples pour toute la famille

Les animaux et les plantes :

Changer et nettoyer la litiere des animaux domestiques
Arroser les plantes

L’organisation et la communication :

Organiser son travail
Prendre des initiatives



