
 
La Gamme OptiZEN 

 
 

Programme de travail TopZen +++ (Prise en charge totale de votre linge et 
de votre logement)  

 
Dans toutes les pièces : 
 

  Nettoyer un écran plat 
  Cirer les sols en terre cuite 
  Cirer et entretenir les boiseries, meubles, … 
 

Dans la cuisine : 
 

 Débarrasser le couvert, trier la vaisselle, programmer et 
mettre le lave-vaisselle en marche 

 Entretenir les cuivres et l’argenterie 
 Ranger et organiser les placards 
 Dans la salle de bains et les toilettes : 
 Changer le linge de toilettes 
 Réapprovisionner les consommables 
 Ranger et nettoyer les placards et les produits 

 
 

Dans les chambres : 
 

 Faire les lits et changer les draps de façon autonome : 
définir l’organisation, assurer le roulement nécessaire à 
une bonne hygiène, assurer l’entretien, le repassage et le 
rangement des draps,… 

 Entretenir la literie (aérer, dépoussiérer, aspirer,…) 
  
Le linge et les chaussures : 
 

 Trier le linge à laver 
 Assurer de manière autonome le traitement adéquat pour 
chaque type de textile : lavage machine ou main, type 
d’essorage, séchage naturel ou en tambour… 

 Détacher le linge 
 Programmer et mettre en marche le sèche-linge 



 
 Repasser le linge à raison de 10 à 12 chemises par heure 
(chemises sur cintres) 

 Ranger le linge dans les placards 
 Cirer les chaussures 
 Ranger les chaussures 

 
 Les courses : 
 

 Faire les courses selon une liste établie par le client 
 Ranger les courses 

  
 

L’organisation et la communication : 
 

 Conseiller sur les produits et techniques d’entretien 
 Adapter de façon autonome son travail 

 
 

 


