
 
La Gamme EcoZEN 

 
Tâches régulières hebdomadaires avec le programme de travail 

 
Dans toutes les pièces : 

 Aérer 
 Dépoussiérer les tableaux, le mobilier, les lampes et 
appliques murales, les radiateurs, les bibelots, les montants 
des portes et des fenêtres 

 Sur demande, effacer les traces de doigts sur les boiseries, 
portes, interrupteurs, portes vitrées 

 Nettoyer les miroirs et les sécher 
 Vider les cendriers et les poubelles et les laver 
 Sortir les poubelles 
 Balayer ou aspirer les sols 
 Secouer et aspirer les tapis 
 Laver les sols carrelés, le linoléum, le parquet vitrifié 
 Utiliser les produits ménagers recommandés par le client 
ou son responsable de secteur et respecter les doses 
prescrites 
 

Dans la cuisine : 
 Nettoyer l’extérieur de tout le mobilier : tables, chaises, 
plan de travail, placards,… 

 Nettoyer l’extérieur des appareils électroménagers : four, 
réfrigérateur, micro-onde, plaques de cuisson, gazinière, 
machine à laver,… 

 Laver la vaisselle ordinaire à la main et l’essuyer 
 Laver les casseroles et instruments de cuisine (y compris 
appareils de cuisine) 

 Récurer, désinfecter et rincer les éviers, les sécher et faire 
briller la robinetterie 

 
 Dans la salle de bains et les toi let tes : 

 Nettoyer l’extérieur du mobilier de la salle de bains 
 Laver, rincer et faire briller les lavabos, la baignoire, la 
douche (bac, rideau ou paroi de douche ou portes 
coulissantes, …) 

 Nettoyer les miroirs et les sécher 
 Désinfecter, récurer et nettoyer les toilettes 



 
 Laver le sol et les murs carrelés 
 

Dans les chambres : 
 

 Passer l’aspirateurs sous le lit et sur les tapis, descentes de 
lit, … 

 Aérer et refaire les lits sans changer les draps 
  
Le l inge : 

 Vider le lave-linge et étendre le linge 
 Vider le sèche-linge 
 Plier le linge 
 Repasser le linge au fer vapeur (sur cintre ou pliés) 

 
 Les vi tres : 

 Laver les vitres, dans la limite d’une hauteur de 3 marches 
d’escabeau et si cette tâche ne nécessite pas de se pencher 
à l’extérieur 

  
Le matériel : 

 Nettoyer et laver le matériel 
  
Les animaux : 

 Donner à manger aux animaux « non dangereux » selon 
des consignes précises fournies par le client 

 
L’organisation et la communication : 

 Respecter l’organisation prévue et exécuter les tâches 
demandées 

 Prévenir en cas d’anomalies 
 Communiquer par écrit ou par oral toute information utile 

 
 

 


